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План 

по сохранению и укреплению здоровья участников 

образовательного процесса 

ГБОУ средней школы №296 

Фрунзенского района 
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Санкт-Петербург 

 

2025



 

№ Мероприятие 

 

Дата Сроки  Ответственные  

Мероприятия с обучающимися 

1.  Классные часы по ПДД 

«Азбука дорожного 

движения» 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

2.  Классные часы по ПДД 

«Безопасность на дорогах» 

5-11 В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

3.  Беседы о гигиене 

(поликлиника №56) 

1-4 Ноябрь Педагог-

организатор 

4.  Участие в соревновании 

«Зарница 2:0» 

ВПО 

«Созвездие» 
По плану района Преподаватель-

организатор ОБЗР 

5.  Спортивные соревнования, 

посвященные Дню защитника 

Отечества 

1-11 Февраль  Учителя 

физкультуры 

6.  Совместна работа со 

специалистами ГБУ ДО 

ЦППМСП по достижению 

психологического комфорта 

учащихся 

1-11 В течение года Социальный педагог 

7.  Социально-психологическое 

тестирование  

С 13 лет Октябрь  Педагоги-психологи 

 

8.  Лекции для юношей и 

девушек «Вред 

никотиносодержащей 

продукции» 

6-11 В течение года  Социальные 

педагоги, советник 

директора по 

воспитанию 

Организация образовательного процесса 

9.  Физкультминутки на уроках 1-4 Ежедневно  Классные 

руководители 

10.  Психологические тренинги 

по адаптации учащихся 

совместно со специалистами 

ГБУ ДО ЦППМСП 

 
1-5 

В течение года 

 

 
Педагоги-психологи 

11.  Подвижные игры на свежем 

воздухе 

ГПД В течение года 

 

Воспитатели ГПД 

Физкультурно-оздоровительная работа 

12.  Набор в кружки и 

спортивные секции системы 

дополнительного образования 

1-11 Сентябрь  Педагоги 

дополнительного 

образования 

13.  Работа ШСК 1-11 В течение года Руководитель клуба 

14.  Спортивные соревнования по 

разным видам спорта в 

соответствии с планом 

района 

1-11  
В течение года 

Учителя 

физкультуры 

15.  Дни здоровья, выезды 1-11 По плану 

воспитательной 

работы 

Классные 

руководители  

Инфраструктура образовательного учреждения 

16.  Работа школьного стадиона 1-11 По графику 

работы стадиона 

 

Работа с педагогами 

17.  Плановые мед. осмотры 
 

Учителя  В течение года Медицинский 

работник 



18.  Плановая вакцинация Учителя  В течение года Медицинский 

работник 

Мониторинг здоровьесберегающей деятельности 

19.  Мониторинг адаптации 

учащихся 5 классов к 

условиям старшей школы 

5 Октябрь, апрель Педагоги- 

психологи 

20.  Отслеживание динамики 

заболеваемости среди 

учащихся  

1-11 Ежедневно  Педагоги-

зам.директора по 

УВР 

Работа с родителями 

21.  Тематические родительские 

собрания 

1-11 По плану школы  - 4 

раза в год 

Классные 

руководители 

22.  Лекции психолога, врача-

гигиениста (поликлиника 

№56) 

1-11 В течение года Зам. директора по 

ВР 

Мероприятия по обеспечению безопасных условий деятельности ОО 

23.  Обучение персонала мерам 

профилактики инфекционных 

болезней, в том числе гриппа, 

острых респираторных 

инфекций, новой 

короновирусной инфекции 

(COVID-19) 

Учителя  Сентябрь  Медицинский 

работник  

24.  Разъяснительная работа по 

вопросам необходимости 

профилактических прививок, 

ревакцинации в соответствии 

с Национальным  календарем 

профилактических прививок 

Учителя, 

родители  

В течение года Медицинский 

работник 

25.  Проведение проверки 

контент-фильтрации 

информации в сети Интернет  

(распространение идеологии 

экстремизма, терроризма, 

суицида) 

1-11 Постоянно  Классные 

руководители 

26.  Контроль условий 

соблюдения правил личной 

гигиены 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

27.  Размещение на сайте ОО, 

госпаблике, информационных 

стендах информационно-

методических материалов по 

вопросам профилактики 

инфекционных заболеваний 

- В течение года Педагог-

организатор, 

администратор 

сайта и госпаблика 

28.  Термометрия перед допуском 

в ОО 

Ученики, 

учителя 

Ежедневно  Дежурный 

администратор 
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