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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образованный человек в современном обществе – это не только и не 

столько человек, вооруженный знаниями, но умеющий добывать, 

приобретать знания и применять их в любой ситуации. Выпускник школы 

должен адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно критически мыслить, быть коммуникабельным, контактным 

в различных социальных группах. 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» рассчитана на 

учащихся 10 классов, которые, с одной стороны, владеют программным 

материалом основной школы, а, с другой стороны, проявляют определённый 

интерес к исследовательской деятельности в соответствии с ФГОС СОО. 

Актуальность программы обусловлена её методологической 

значимостью, так, как знания и умения, необходимые для организации 

проектной  деятельности, в будущем станут основой для организации научно-

исследовательской деятельности при обучении в вузах, колледжах, 

техникумах. 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» рассчитана на 34 

часа (1 час в неделю). Часть работы обучающиеся выполняют 

самостоятельно (работа с литературными источниками, подбор материала, 

оформление проекта и т.п.) 

Целью курса является развитие исследовательской компетентности 

учащихся посредством освоения ими методов научного познания и умений 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Основные задачи курса: 

•формировать научно-материалистическое мировоззрение 

обучающихся; 

•развивать познавательную активность, интеллектуальные и 

творческие способности; 

•воспитывать сознательное отношение к труду; 

•развивать навыки самостоятельной научной работы; 

•научить школьников следовать требованиям к представлению и 

оформлению материалов научного исследования и в соответствии с ними 

выполнять работу; 

•пробудить интерес школьников к изучению проблемных вопросов 

мировой и отечественной науки; 

•научить культуре работы с архивными публицистическими 

материалами; 

•научить продуманной аргументации и культуре рассуждения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Введение в проектно-исследовательскую деятельность   

Знакомство с историей метода проектов, с проектной технологией 

(основные требования, структура, классификация, методы работы), 
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терминологией, со способами оформления проектной деятельности. 

Проблемы и потребности людей как исходный посыл для создания проекта. 

Структура и правила оформления текста описания проектной или 

исследовательской работы: тема, актуальность, цель, задачи, гипотеза (для 

исследовательских работ) или описание предполагаемых свойств 

создаваемого продукта (для проектных работ), описание (возможно, разбитое 

на параграфы) процесса решения поставленных задач, заключение с 

формулированием выводов о полученных результатах, список 

использованной литературы (для исследовательских работ).  

  

Инициация проекта 

Выбор темы и целей проекта (через проблемную ситуацию, беседу, 

анкетирование и т.д.); определение количества участников проекта, состава 

группы; определение источников информации; планирование способов сбора 

и анализа информации; планирование итогового продукта (формы 

представления результатов): 

-отчёт (устный, письменный, устный с демонстрацией материалов), 

-издание сборника, фильма, макета и т.д.; 

Установление процедур и критериев оценки процесса работы, 

результатов; 

распределение обязанностей среди членов команды. 

 Способы реализации проекта. Формулировка конкретных этапов 

работы. Требования к результатам каждого этапа работы. Дедлайны и их 

значение. Визуализация плана и реализация задач. 

Проектно-исследовательская деятельность 

Сбор информации, решение промежуточных задач. 

Исследовательская и проектная работа как поэтапное решение 

поставленных задач и описание сделанного. Приоритет самостоятельной 

работы школьника. Общий план работы: поэтапная самостоятельная работа 

школьника над решением поставленных задач; совместный анализ во время 

индивидуальных консультаций с педагогом той части работы школьника, 

которая была выполнена им на каждом этапе; разбор успехов и неудач, 

предложения по исправлению или корректировке работы; помощь педагога 

(по запросу школьника) в преодолении имеющихся у школьника 

затруднений. Основные формы работы: интервью, опросы, наблюдения, 

изучение литературных источников, исторического материала, организация 

экскурсий, экспериментов. Анализ информации. Формулировка выводов. 

Обзор литературы и анализ литературы: отличие одного от другого. Анализ 

разработанности проблемы в научной литературе как важная часть 

настоящего исследования. Этика исследователя. Плагиат и цитирование 

высказываний других авторов. Правила оформления ссылок на 

использованную литературу. Методы проведения исследования. Анализ 

исторических источников (для исторических работ), критика источника, 

тенденциозность источника. Контент-анализ. Анкетный опрос, правила 
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составления опросников и этика проведения опроса, офлайн- и онлайн-

опросы. Метод фокус-группы и правила беседы с ее участниками. 

Эксперимент. Особенности проведения эксперимента в гуманитарной сфере, 

этика экспериментатора. Оформление результатов. Дополнительные 

консультации (в режиме личных и/или онлайн-встреч) по вопросу 

оформления текста выполненных проектных или исследовательских работ.  

  

Оформление итогов проектно-исследовательской деятельности и 

защита проекта 

Анализ сделанного в том числе групповое обсуждение. Описание 

проделанной проектной или исследовательской работы как способ 

самоанализа и возможность передать другим людям свои опыт и знание. 

Защита проектной или исследовательской работы как возможность 

приобрести полезный навык публичного выступления, отстаивания и 

продвижения собственных идей. Мультимедийное сопровождение защиты, 

правила создания мультимедийной презентации в доступных компьютерных 

программах. Правила и секреты публичного выступления: грамотная речь, 

темп речи и дикция, мимика и жесты, краткость и яркие примеры, уместный 

юмор, внешний вид и умение держать себя перед аудиторией. Особенности 

предстоящей научно-практической конференции школьников и проводимого 

в ее рамках конкурса проектно-исследовательских работ. Критерии оценки 

проектно-исследовательской работы школьника. Консультации для 

школьников (в режиме личных и/или онлайн-встреч) по вопросу публичной 

защиты своих проектных или исследовательских работ. Научно-практическая 

конференция школьников. Подведение итогов конференции.  

 

По окончании изучения курса учащиеся 10 класса должны знать: 

•основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

•структуру и правила оформления исследовательской и проектной 

работы. 

Учащиеся должны  владеть навыками: 

•формулировать тему исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее 

актуальность; 

•составлять индивидуальный план исследовательской и проектной 

работы; 

•выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

•определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

•работать с различными источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять библиографические 

ссылки, составлять библиографический список по проблеме; 

•выбирать и применять на практике методы исследовательской 

деятельности, адекватные задачам исследования; 
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•оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

•рецензировать чужую исследовательскую или проектную работу; 

•описывать результаты наблюдений, обсуждать полученные факты; 

•проводить опыты в соответствии с задачами, объяснять результаты; 

•проводить измерения с помощью различных приборов; 

•выполнять инструкции по технике безопасности; 

•оформлять результаты исследования.  

 

Особенностью проектов на старшей ступени образования (10 классы) 

является их исследовательский, прикладной характер. Старшеклассники 

отдают предпочтение межпредметным проектам, проектам с социальной 

направленностью. 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты  

В сфере гражданского воспитания:  

готовность к разнообразной совместной деятельности в рамках 

реализуемого проекта или исследования, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;  

готовность к участию в предусмотренной проектом гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, чьими 

работами пользуется школьник во время проведения исследования или с 

которыми он вступает во взаимодействие во время реализации проекта;  

активное участие посредством реализации социально 

ориентированных исследований или проектов в жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны.  

В сфере патриотического воспитания:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России, к истории и современному состоянию российских 

гуманитарных наук;  

ценностное отношение историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране, к 

науке и достижениям российских ученых-гуманитариев — историков, 

психологов, социологов, педагогов.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или 

исследований, осознание важности моральноэтических принципов в 

деятельности исследователя;  
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готовность в процессе работы над проектом или исследованием 

оценивать собственное поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков;  

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания:  

восприимчивость к разным видам искусства, изучаемым или 

используемым в ходе проектно-исследовательской деятельности, к 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры 

здоровья и эмоционального благополучия:  

осознание ценности жизни как главного предмета гуманитарных 

исследований и важнейшего ориентира для проектных работ;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, связанным с 

реализуемым школьником социальным проектом или публичной защитой 

собственного исследования, осмысляя собственный опыт проектно-

исследовательской деятельности и выстраивая дальнейшие цели 

относительно профессионального будущего.  

В сфере трудового воспитания:  

установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность в рамках реализуемых индивидуальных 

или групповых проектов;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения знания, полученного в ходе 

исследования.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение 

знаний из гуманитарных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды.  

В сфере понимания ценности научного познания: ориентация в 

проектно-исследовательской деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством 

научного и практического познания мира;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия.  
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В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды:  

освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды;  

способность действовать в условиях неопределенности, повышать 

уровень компетентности через практическую проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе умение учиться у других 

людей, получать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других);  

навык выявления и связывания образов, способность формировать 

новые знания, формулировать собственные исследовательские или 

проектные идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее не известных, осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие;  

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую 

среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий.  

 

Метапредметные результаты  

1. Овладение универсальными познавательными действиями  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;  

с учетом предложенной учебно-исследовательской или учебно-

проектной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;  

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;  

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; 

использовать вопросы как исследовательский инструмент;  

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное;  

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;  
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проводить по самостоятельно составленному плану исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой;  

оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования;  

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений;  

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом задачи;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надежность 

информации; эффективно систематизировать информацию.  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной проектной или исследовательской работы при решении 

конкретной практической или научной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;  

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, планировать организацию совместной работы, определять 

собственную роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и иные);  

выполнять свою часть групповой проектной или исследовательской 

работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать собственные действия с другими членами команды; 

 оценивать качество собственного вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  
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владеть приемами самоорганизации при осуществлении 

исследовательской и проектной работы (выявление проблемы, требующей 

решения);  

составлять план действий и определять способы решения;  

владеть приемами самоконтроля — осуществлять самоконтроль, 

рефлексию и самооценку полученных результатов исследовательской или 

проектной работы;  

вносить коррективы в работу с учетом выявленных ошибок, 

возникших трудностей.  

  

 Предметные результаты 

К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

•основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

•структуру и правила оформления исследовательской и проектной 

работы. 

Умения: 

•формулировать тему исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее 

актуальность; 

•составлять индивидуальный план исследовательской и проектной 

работы; 

•выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

•определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

•работать с различными источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять библиографические 

ссылки, составлять библиографический список по проблеме; 

•выбирать и применять на практике методы исследовательской 

деятельности, адекватные задачам исследования; 

•оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

•рецензировать чужую исследовательскую или проектную работу; 

•описывать результаты наблюдений, обсуждать полученные факты; 

•проводить опыты в соответствии с задачами, объяснять результаты; 

•проводить измерения с помощью различных приборов; 

•выполнять инструкции по технике безопасности; 

•оформлять результаты исследования.  

 

Особенностью проектов на старшей ступени образования (10 классы) 

является их исследовательский, прикладной характер. Старшеклассники 

отдают предпочтение межпредметным проектам, проектам с социальной 

направленностью. 

Настоящая рабочая программа может быть реализована как при 

обучении в очной форме, так и в очной форме с применением 
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дистанционных образовательных технологий (ДОТ). При реализации 

рабочей программы в очной форме обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) возможен блочно - модульный принцип 

подачи учебного материала за счет укрупнения тем уроков содержательного 

раздела рабочей программы. При необходимости рабочая программа может 

быть скорректирована за счет уплотнения часов учебного материала и часов 

отведенных на повторение через листы коррекции. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС.  «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ»  

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1.  Введение в проектно-

исследовательскую деятельность  

 
8  2  

2.  Инициация проекта 

 
4  1  

3.  Проектно-исследовательская 

деятельность 

 
13  4  

4.  Оформление итогов проектно-

исследовательской деятельности 

 
9 

1  

защита 

проекта 

3  

 ИТОГО: 34 1 10  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник 10 класс 

Индивидуальный проект. 10-11 классы: учеб.пособие для 

общеобразоват.организаций / [М.В.Половкова, А.В.Носов, Т.В.Половкова, 

М.В.Майсак].- 2-е изд. – М.:Просвещение, 2020. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Арцев М.Н. Учебно-исследовательская работа учащихся (методические 

рекомендации для учащихся и педагогов) // Завуч, № 6, 2005, с. 4 -29 

2. Метод учебных проектов в естественнонаучном образовании. Под 

редакцией В.С. Рохлова М.: МИОО,2006 

3. Новые педагогические и информационные технологий в системе. 

образования/ Под ред. Е.С. Полат. — М., 2000. 

4. Полат Е.С. Как рождается проект.— М., 1995. 

5. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: 

Практическое пособие для работников общеобразовательных 

учреждений-2е изд., испр. и доп.- М.: Аркти, 2005 

6. Ступницкая М.А. Новые педагогические технологии. Учимся работать 

над проектами. Рекомендации для учащихся, учителей, родителей. – 

Ярославль: Академия развития, 2008. 

7. Хромов А.А., Шамрина Н.М., Борзяк Ю.В. Из опыта организации 

проектной деятельности школьников // Школа и производство. 1999. 

8. Чечель И.Д. Метод проектов: субъективная и объективная оценка 

результатов // Директор школы, 1998, №4, с. 3 — 11. 

9. Щербакова      С.Г.      Организация      проектной      деятельности      в 

образовательном учреждении, Волгоград,  Корифей, 95 с. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ 

1. Библиотекарь. http://www.bibliotekar.ru/index.htm  

2. Виртуальная экскурсия: мини-экскурсий. http://www.museum-arms.ru/ 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-

collection.edu.ru/ 

4. Открытый класс. Сетевые образовательные сообщества. 

https://multiurok.ru/blog/sietievyie-obrazovatiel-nyie-soobshchiestva-

otkrytyi-klass. 

5. Официальный ресурс для учителей, детей и родителей: Российская 

электронная школа. https://resh.edu.ru/  

6. Фестиваль педагогических идей. https://urok.1sept.ru/, 
http://festival.1september.ru/articles/532929/ 

http://www.museum-arms.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://festival.1september.ru/articles/532929/
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