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Адаптированная рабочая программа по учебному предмету 

«Технология» 

Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету 

«Технология» включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы, тематическое 

планирование. 

 

 

Пояснительная записка 

 
Рабочая программа индивидуального обучения по технологии составлена в 

соответствии с положениями Федеральной рабочей программы для 

обучающихся с ТНР на уровне начального общего образования подготовлена 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287) (далее – ФГОС НОО), Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей 

программы начального общего образования по учебному предмету 

«Технология», Федеральной программы воспитания, с учетом 

распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

В программе учитываются основные идеи и положения программы 

развития и формирования универсальных учебных действий для 

начального общего образования. Согласно учебному плану для 

общеобразовательных учреждений на изучение курса отводится: 

 

Предметна 

я область 

Учебные 

предмет 

ы 

Класс По 

УП 
Количе 

ство 

часов 

очного 

обучен 

ия (на 

дому) 

Самостоятел 

ьная работа 

 «Технология» 3 класс 1 0,25 0,75 
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На индивидуальном обучении количество часов отводится на очное 

обучение с посещением учителем обучающегося на дому. Одной из 

важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию 

педагога, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено 

на полное освоение основной образовательной программы основного 

общего образования. В случае необходимости во время, отведенное на 

самостоятельную работу, обучающийся на дому может посещать занятия 

в школе с целью расширения и углубления практических знаний и 

умений по каждому учебному предмету учебного плана (по 

согласованию с родителями (законными представителями). Из 10 часов 

предусмотренных на внеурочную деятельность 5 часов отводится на 

провидение коррекционно – развивающих занятий из них 1 час очно с 

посещением узкими специалистами (учитель – психолог, учитель- 

логопед) обучающегося на дому. 4 часа отводится на самостоятельные 

занятия. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально- 

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; 

восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области 

определяются на основании заключения ПМПК. Исходя из этого 

коррекционно-развивающая область включает: 

 Занятия по курсу «Говорим, общаемся, развиваемся». Занятие проводит 

учитель – логопед в индивидуальной и групповой форме. Занятия состоят 

из диагностического и коррекционного блока. 

 Психокоррекционные занятия по курсу «Тропинка к своему - Я». Занятие 

проводит учитель – психолог. Курс направлен на адаптацию к школьному 

обучению, принятию школьных правил и роли ученика, улучшение 

социального взаимодействия обучающихся. 

  Психокоррекционные занятия учителя-дефектолога по курсу «Думаем, 

пробуем, действуем» с распределением времени внутри указанных часов с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка с ЗПР. Занятия проводит 

учитель начальных классов, который прошел курсы повышения 

квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденной 

документом установленного образца. 
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Программа обеспечивает обязательный минимум подготовки 

учащегося по русскому языку, определяемый образовательным стандартом, 

соответствует общему уровню развития и подготовки учащихся данного 

возраста. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Основной целью предмета является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 

рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 

меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 

представленных в содержании учебного предмета. 

Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного предмета 

необходимо решение системы приоритетных задач: образовательных, 

развивающих, воспитательных и коррекционных в рамках программы 

коррекционной работы. 

Образовательные задачи курса: 

1) формирование общих представлений о культуре и организации 

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека; 

2) становление элементарных базовых знаний и представлений о 

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его 

взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

3) формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения 

работать с простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, 

эскиз, схема); 

4) формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений. 

Развивающие задачи: 

1) развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, 

глазомера через формирование практических умений; 

2) расширение культурного кругозора, развитие способности 

творческого использования полученных знаний и умений в практической 

деятельности; 

3) развитие познавательных психических процессов и приёмов 

умственной деятельности посредством включения мыслительных операций в 

ходе выполнения практических заданий; 

4) развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 

изобретательской деятельности. 

Воспитательные задачи: 
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1) воспитание уважительного отношения к людям труда, к 

культурным традициям, понимания ценности предшествующих культур, 

отражённых в материальном мире; 

2) развитие социально ценных личностных качеств: 

организованности, аккуратности, добросовестного и ответственного 

отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и 

инициативности; 

3) воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной 

созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к 

творческой самореализации; 

4) становление экологического сознания, внимательного и 

вдумчивого отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи 

рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и 

мнению других людей 

Содержание программы. 

Основные модули курса «Технология»: 

1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: 
1) технологии работы с бумагой и картоном; 

2) технологии работы с пластичными материалами; 

3) технологии работы с природным материалом; 

4) технологии работы с текстильными материалами; 

5) технологии работы с другими доступными материалами. 
3. Конструирование и моделирование: работа с конструктором. 

 
3 КЛАСС 

1. Технологии, профессии и производства 

Рукотворный мир — результат труда человека. Элементарные 

представления об основном принципе создания мира вещей: прочность 

конструкции, удобство использования, эстетическая выразительность. 

Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и др. 

(практическое освоение понятий, использование в рамках речевых 

возможностей). Коллективный анализ реализации изученных принципов в 

предложенных изделиях. Общее представление о технологическом процессе: 

анализ устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности 

практических действий и технологических операций; подбор материалов и 

инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения 

(выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, 
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внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из 

различных материалов с соблюдением этапов технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. 

Совершенствование их технологических процессов. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (коллективное 

создание замысла под руководством учителя, его детализация (коллективное 

создание плана) и воплощение). Несложные коллективные, групповые 

проекты. 

2. Технологии ручной обработки материалов 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение 

в жизни. Исследование и сравнение элементарных физических, механических 

и технологических свойств различных материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам. 

Называние (в рамках речевых возможностей) и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки материалов в процессе 

изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки (угольника, 

циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги и др.), сборка изделия (склейка, сшивание и др.). 

Подвижное соединение деталей изделия. Использование соответствующих 

способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший 

чертёж, схема. Чертёжные инструменты — линейка (угольник, циркуль). Их 

функциональное назначение, конструкция. Приёмы безопасной работы 

колющими (циркуль) инструментами. 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа 

(контур, линия разреза, сгиба). Чтение условных графических изображений 

под руководством учителя. Построение прямоугольника от двух прямых 

углов (от одного прямого угла). Разметка деталей с опорой на простейший 

чертёж. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или схеме. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных 

видов бумаги — биговка (практическое освоение понятия). Подвижное 

соединение деталей на проволоку, толстую нитку. 

Пластические массы, их виды (пластилин, глина и др.). Приёмы 

изготовления изделий доступной по сложности формы из них: разметка на 

глаз, отделение части (стекой, отрыванием), придание формы. 

Виды природных материалов (плоские и объёмные). Приёмы работы с 

природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, 
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составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). Создание 

фронтальных и объемно-пространственных композиций. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани 

(поперечное и продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного 

происхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток 

(швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), 

его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты 

(перевивы, наборы) и/или строчка косого стежка и её варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка)1. Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей 

выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного 

швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, 

сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, 

пряжа, бусины и др.). 

3. Конструирование и моделирование 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о 

правилах создания гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки 

и конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов 

по простейшему чертежу или эскизу. Технологическая карта и ее 

использование в работе. Подвижное соединение деталей конструкции. 

Внесение элементарных конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

4. Информационно-коммуникационные технологии 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) 

информации, получаемой человеком. Сохранение и передача информации. 

Информационные технологии и их развитие, на примере известных 

обучающимся устройств. Коллективное создание и распространение с 

использованием ресурсов образовательной организации простых аудио- 

визуальных инструкций по выполнению задания. 

Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Управление 

демонстрацией готовых материалов в программных средах, предназначенных 

для показа изображений, презентаций, видео. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
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«ТЕХНОЛОГИЯ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

В результате изучения предмета «Технология» в начальной школе у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные 

новообразования: 

1) первоначальные представления о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; уважительное отношение к 

труду и творчеству мастеров; 

2) осознание роли человека и используемых им технологий в 

сохранении гармонического сосуществования рукотворного мира с миром 

природы; ответственное отношение к сохранению окружающей среды; 

3) понимание культурно-исторической ценности традиций, 

отражённых в предметном мире; чувство сопричастности к культуре своего 

народа, уважительное отношение к культурным традициям других народов; 

4) проявление способности к эстетической оценке окружающей 

предметной среды; эстетические чувства — эмоционально-положительное 

восприятие и понимание красоты форм и образов природных объектов, 

образцов мировой и отечественной художественной культуры; 

5) проявление положительного отношения и интереса к различным 

видам творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой 

самореализации; мотивация к творческому труду, работе на результат; 

способность к различным видам практической преобразующей деятельности; 

6) проявление устойчивых волевых качества и способность к 

саморегуляции: организованность, аккуратность, трудолюбие, 

ответственность, умение справляться с доступными проблемами; 

7) готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом 

этики общения; проявление толерантности и доброжелательности. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются 

следующие универсальные учебные действия. 

Познавательные УУД: 

1) ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в 

технологии (в пределах изученного), в рамках речевых возможностей 

использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

2) в коллективной деятельности или по коллективно созданному 

плану осуществлять анализ объектов и изделий с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

3) сравнивать группы объектов/изделий, выделять в них общее и 

различия; 



9  

4) делать обобщения (технико-технологического и декоративно- 

художественного характера) по изучаемой тематике, описывать их в рамках 

речевых возможностей; 

5) использовать схемы, модели и простейшие чертежи в 

собственной практической творческой деятельности; 

6) комбинировать и использовать освоенные технологии при 

изготовлении изделий в соответствии с технической, технологической или 

декоративно-художественной задачей; 

7) понимать необходимость поиска новых технологий на основе 

изучения объектов и законов природы, доступного исторического и 

современного опыта технологической деятельности. 

Работа с информацией: 

1) осуществлять поиск необходимой для выполнения работы 

информации в учебнике и других доступных источниках, адаптированных в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся 

либо запрашивая необходимую помощь взрослых, анализировать и отбирать 

информацию в соответствии с решаемой задачей; 

2) в коллективной деятельности анализировать и использовать 

знаково-символические средства представления информации для решения 

задач в умственной и материализованной форме; выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

3) использовать изученные средства информационно- 

коммуникационных технологий для решения учебных и практических задач 

(в том числе Интернет с контролируемым выходом), в коллективной 

деятельности или под руководством педагога оценивать объективность 

информации и возможности её использования для решения конкретных 

учебных задач; 

4) следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

представленным в других информационных источниках. 

Коммуникативные УУД: 

1) в рамках речевых возможностей вступать в диалог, задавать 

собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и дополнения; 

формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

2) в рамках речевых возможностей создавать тексты-описания на 

основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно-прикладного 

искусства народов России (в коллективной деятельности либо с 

использованием коллективно созданных опор или плана); 

3) в рамках речевых возможностей строить рассуждения о связях 

природного и предметного мира, простые суждения (небольшие тексты) об 

объекте, его строении, свойствах и способах создания (в коллективной 

деятельности либо с использованием коллективно созданных опор или 

плана); 
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4) в рамках речевых возможностей объяснять последовательность 

совершаемых действий при создании изделия. 

Регулятивные УУД: 

1) рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего 

места, поддержание и наведение порядка, уборка после работы); 

2) выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 
3) в коллективной деятельности (либо при выполнении знакомого 

алгоритма) планировать работу, соотносить свои действия с поставленной 

целью; 

4) устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами, прогнозировать действия для 

получения необходимых результатов; 

5) выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые 

коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок; 

6) проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 

1) организовывать под руководством учителя и самостоятельно 

совместную работу в группе: в рамках речевых возможностей обсуждать 

задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и 

подчинённого; осуществлять продуктивное сотрудничество; 

2) проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 

на доступном лексико-грамматическом уровне комментировать и оценивать 

их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

3) понимать особенности проектной деятельности, выдвигать 

несложные идеи решений предлагаемых проектных заданий, мысленно 

создавать конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и способов 

для его практического воплощения; предъявлять аргументы для защиты 

продукта проектной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

 

3 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

1) понимать смысл понятий «технологическая» карта, схема, чертёж, 

линии чертежа (контур, линия разреза, линия сгиба) (называние в рамках 

речевых возможностей), использовать их в практической деятельности; 

2) под руководством учителя составлять план работы с 

использованием опорных визуальных сигналов, выполнять задания по 
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самостоятельно составленному плану; 

3) распознавать изученные элементарные общие правила создания 

рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая выразительность — 

композиция, цвет, тон, симметрия); в рамках речевых возможностей называть 

характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 

искусства; 

4) под руководством учителя выделять, на доступном уровне 

называть и применять изученные общие правила создания рукотворного 

мира в своей предметно-творческой деятельности; 

5) самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом 

деятельности, поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее 

место; 

6) в коллективной деятельности под руководством учителя 

анализировать задание/образец по предложенным вопросам, памятке или 

инструкции, под руководством учителя и самостоятельно выполнять 

знакомые и доступные задания с опорой на инструкционную 

(технологическую) карту; 

7) по результатам коллективного анализа изделия отбирать 

материалы и инструменты для работы; под руководством учителя и в 

коллективной деятельности исследовать свойства новых изучаемых 

материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и др.), 

называть их в рамках речевых возможностей; 

8) под руководством учителя читать простейшие чертежи (эскизы), в 

рамках речевых возможностей называть линии чертежа (линия контура и 

надреза, линия сгиба, линия симметрии); 

9) выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых 

углов и одного прямого угла) с помощью чертёжных инструментов (линейки, 

угольника) с опорой на простейший чертёж (эскиз); чертить окружность с 

помощью циркуля; 

10) выполнять биговку; 
11) выполнять построение простейшего лекала (выкройки) 

правильной геометрической формы и разметку деталей кроя на ткани по 

нему/ней; 

12) оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными 

строчками; 

13) определять неподвижный и подвижный способ соединения 

деталей (называние в рамках речевых возможностей) и выполнять подвижное 

и неподвижное соединения известными способами; 

14) конструировать и моделировать изделия из различных материалов 

по модели, простейшему чертежу; 

15) в коллективной деятельности под руководством учителя 

формулировать на доступном речевом уровне и решать несложные 

конструкторско-технологические задачи; 

16) применять   освоенные   знания   и   практические   умения 
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(технологические, графические, конструкторские) в самостоятельной 

интеллектуальной и практической деятельности; 

17) делать выбор, какое мнение принять — своё или другое, 

высказанное в ходе обсуждения; 

18) выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 

19) понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под 

руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых 

группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его 

в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

20) на доступном речевом уровне называть профессии людей, 

работающих в сфере обслуживания. 
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